เหล่าแพทย์ใน วทบ. ชุดที่ ๕๒
นักศึกษาวิทยาลัยการทัพบกเหล่าแพทย์ประกอบด้วย
	                           รายชื่อ
	สาขาผู้เชี่ยวชาญ

	พ.อ.หญิง กนิษฐา  โชติปัทมานนท์
	พยาบาล

	พ.อ.การุณย์ สุริยวงศ์พงศา
	ศัลยกรรม

	พ.อ.คเชนทร์ นำศิริกุล
	ศัลยกรรมกระดูก

	พ.อ.หญิง จงกลวรรณ  ตันโตทัย
	ทันตแพทย์

	พ.อ.ชัชชัย เต็มยอด
	ศัลยแพทย์ทรวงอก

	พ.อ.ชาญวิทย์ วัฒนสานติ์
	ศัลยกรรม

	พ.อ.ทิพชาติ บุญยรัตพันธุ์
	ศัลยกรรมกระดูก

	พ.อ.ธันย์พศ นกหุ่น
	วิสัญญีแพทย์

	พ.อ.หญิง พัชรพร เปรมสมิทธ์
	บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์

	พ.อ.ไพรัช มีลาภ
	โสต ศอ นาสิกแพทย์ 

	พ.อ.มหัทธนา กมลศิลป์
	กุมารแพทย์

	พ.อ.หญิง รัชดา เกาฏีระ
	พยาบาล

	พ.อ.วรสิน เกตานนท์
	ศัลยแพทย์ทรวงอก

	พ.อ.วัฒนายุทธ สรรพานิช
	อายุรแพทย์

	พ.อ.วิเชียร มงคลศรีตระกูล
	อายุรแพทย์ 

	พ.อ.หญิง วิภาพร หิรัญสุทธิกุล
	ทันตแพทย์

	พ.อ.วุฒิพงษ์ ชั้นประดับ
	ศัลยแพทย์กระดูก

	พ.อ.สุทธจิต ลีลานนท์
	ศัลย์แพทย์ทางเดินอาหาร

	พ.อ.หญิง สุทธินีกาญจน์ ทองศรีอ้น
	พยาบาล

	พ.อ.หญิง สุริยา สุวรรณประสิทธิ์
	พยาบาล

	พ.อ. อภิชัย ลีละสิริ
	อายุรแพทย์ 


รวม  ๒๑  นาย คิดเป็นร้อยละ ๑๖ ของนักศึกษา วทบ.ทั้งหมด แต่ที่ปฏิบัติงานในสังกัดกรมแพทย์ทหารบกมี ๑๖ นาย
กิจกรรมด้านการแพทย์
1. ประสานงานกับ ร.พ.พระมงกุฎเกล้า ในการตรวจร่างกายนักศึกษาวิทยาลัยการทัพบกก่อนเข้ารับการศึกษา
2. ดูแลสุขภาพนักศึกษา วทบ.ตามขีดความสามารถที่จำกัด    ทั้งในสถานที่เรียน    ในการเดินทางศึกษานอกสถานที่ ตลอดจนกิจกรรมกีฬา
3. อำนวยความสะดวกในการรักษาพยาบาลแก่ นักศึกษา วทบ.และครอบครัวกรณีเข้ารับการตรวจรักษาที่ ร.พ.พระมงกุฎเกล้า
4. อำนวยความสะดวกในการรักษาพยาบาลแก่อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ในสังกัด วิทยาลัยการทัพบก  กรณีเข้ารับการตรวจรักษาที่ ร.พ.พระมงกุฎเกล้า
5. ประสาน ร.พ.ในท้องที่  ที่ไปศึกษาดูงานเพื่อรับการสนับสนุนในการรักษาพยาบาลกรณีที่มีนักศึกษา วทบ.ป่วยหนัก
6. ให้ความรู้ด้านการแพทย์แก่ นักศึกษา วทบ.ระหว่างการเดินทาง เมื่อศึกษานอกสถานที่ระยะไกล
7. ร่วมกิจกรรมวันกองทัพไทยในการศึกษาดูงานภาคเหนือ
ปัญหาสุขภาพของนักศึกษา วทบ.ชุดที่ ๕๒ 
1. ไขมันในเลือดสูง
2. ความดันโลหิตสูง
3. เชื้อตับอักเสบชนิด บี
4. กรดยูริคในเลือด สูง
5. โรคอ้วน
6. เบาหวาน
การดูแลสุขภาพในปัญหาโรคที่พบบ่อยในนักศึกษา วทบ.
	โรค
	การดูแลสุขภาพ

	ไขมันในเลือดสูง
ความเสี่ยง
- เส้นเลือดในสมองตีบ
- เส้นเลือดหัวใจตีบ
	- ลดอาหารไขมัน  ของหวาน  แกงกะทิ  อาหารทอด  เค็ก ครีม  อาหารจานด่วน

- เน้นอาหาร  ต้ม  แกงจืด  ปลา  ผัก  ผลไม้ที่ไม่มีรสหวานมาก
- ออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ วัน วันละ ๓๐ นาที
- กรณี คลอเรสเตอลอล หรือ ไตรกรีเซอไรด์ เกิน ๒๐๐ mg/dl  ต้องกินยาลดไขมันด้วย

	ความดันโลหิตสูง
ความเสี่ยง
- เส้นเลือดในสมองตีบ หรือ แตก
     - หัวใจโต   หัวใจวาย
	- ควบคุมความเครียด งดบุหรี่  ชา  กาแฟ
- ลดอาหารเค็ม  อาหารไขมันสูง
- ออกกำลังกายระบายความเครียด 

	เป็นพาหะเชื้อตับอักเสบชนิด บี
ความเสี่ยง
- ตับอักเสบเรื้อรัง
     - มะเร็งตับ
	- ตรวจเลือด และอัลตราซาวด์ ดูการทำงานของตับอย่างน้อยปีละครั้ง
- งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	กรดยูริคในเลือด สูง
ความเสี่ยง
-โรคเก๊าท์
     - ไตวาย
	- งดอาหารที่เป็นสัตว์ปีกเช่น เป็ด ไก่
- งดอาหารประเภทยอดผัก หน่อไม้

	โรคอ้วน
ความเสี่ยง
ข้อเข่าเสี่อม  เบาหวาน

	- หมั่นออกกำลังกาย
- ควบคุมอาหารไขมันและของหวาน  เน้นอาหารมื้อเช้าและกลางวัน  ลดอาหารมื้อเย็น

	เบาหวาน
ความเสี่ยง
- ปัญหาการมองเห็น
- มือ/ เท้าชา หมดความรู้สึก
	- หมั่นออกกำลังกาย
- ลดอาหารรสหวาน คาร์โบไฮเดรต 
- ควบคุมน้ำหนักไม่ให้อ้วน


